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Reunido ordindria publica de 2024/05/27

Apoios Financeiros a Entidades

21. Atribuigao de apoios financeiros a entidades:

Submetem-se, a apreciagdo do Executivo Municipal, as seguintes propostas de atribui¢do de apoios
financeiros, disposto na alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
segundo a qual compete a Cadmara Municipal apoiar atividades de natureza social, o disposto nas
alineas a) do n.° 2 do artigo F-1/3.° do Cdédigo Regulamentar do Municipio de Braga e o facto de a
Associa¢do U. Dream se encontrar devidamente registada no RECAM sob o nimero 239/2016,

cumprindo o disposto no artigo F-1/5.° do Codigo Regulamentar do Municipio de Braga:

a) Associagao U. Dream Portugal, no valor de 4.000€, para o envolvimento de setenta
estudantes da Universidade do Minho, para desenvolvimento de competéncias de

voluntariado em varias Instituigdes Sociais Locais;

b) Associagao Grupo Desportivo e Social de Penso Estevao, no valor de 40.000,00€ para
renovar, ampliar e melhorar o espaco e as condi¢des da Associacdo de forma a dar uma

resposta mais eficaz e eficiente;

c) Comissao de Protecao ao Idoso, no valor de 8.822,00€, para promover os direitos das

criangas e dos idosos.

Tudo de acordo com os documentos constantes do processo.

Unidade Administrativa e de Apoio aos Orgdos Autarquicos
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PROPOSTA PARA REUNIAO DE CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA

N.° Informacgao: 48109
Data: 16/05/2024

Deliberagoes

Deliberagdao da Camara Municipal | Deliberagao da Assembleia Municipal:
Despachos
O(a) Vereador(a) O Presidente, a reunido de Camara,

Despacho do(a) Sr(a). Vereador(a), com competéncia | O(a) Vice-Presidente, a reuniao de Camara,
delegada por Despacho do Sr. Presidente de 18 de outubro (Na qualidade dos termos do n°3 do artigo 57 da Lei n®169/99

de 2021, de 18 de setembro)
| O(a) Diretor de Departamento | O(a) Diretor(a) Municipal
| O(a) Chefe Unidade | O(a) Chefe Divisio

MOD01200o_uu ragina 1 ue s
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Assunto: Pedido de apoio | Recam n° 239/2016

No &mbito do RECAM, n° 239/2016, a Associagdo U. Dream Portugal, Instituicdo com personalidade juridica sem fins
lucrativos de natureza privada, solicita ao Municipio de Braga um apoio financeiro no valor de 4.000€, para o
envolvimento de setenta estudantes da Universidade do Minho, para desenvolvimento de competéncias de voluntariado
em varias Instituicdes Sociais Locais.

A Associagdo tem como fim promover e apoiar iniciativas de natureza sociocultural nos dominios da solidariedade
social, educagdo ndo formal, desenvolvimento pessoal de todos os estudantes de ensino superior do pais e da
sociedade em geral, incentivando o associativismo, voluntariado e promogao da cidadania no publico universitario, bem
como a consciencializagdo social das entidades empresariais. Para o efeito, a Associacdo pretende consolidar
competéncias de lideranca comunitaria que tenham um papel no atenuar das problematicas sociais sobre as quais
incidem. Através da agéo voluntaria, realizam um conjunto alargado de iniciativas juntos das diversas Instituigbes, tais
como, Servigos de Agao Social, IPSS, ONG, Hospitais e Centros de Salde, Associagdes Locais e Juntas de Freguesia.
Consultada a Divisdo de Contabilidade, foi aprovado por unanimidade, em Reunido de Camara de 08/01/2024 o apoio

de 2.000€ e foram realizados pagamentos no ambito das Parcerias Para o Impacto, num total de 18.000€.

Assim, e considerando:

- A importancia da atividade da Associacdo U. Dream Portugal, no contexto em que se encontra inserida.

- A importancia da promoc&do de servigos de apoio capazes de dar resposta, de uma forma proxima, qualificada e
humanizada, as necessidades do voluntariado nas Instituigdes;

- Que as respostas desta natureza devem ser concretizadas através de parcerias locais envolvendo as varias
instituicbes representativas e intervenientes na comunidade local;

- A importancia e proficuidade da estreita cooperagéo entre as autarquias locais e as organizagdes da sociedade civil
que prosseguem objetivos de cariz social como este que, aqui, se evidencia;

- O disposto na alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, segundo a qual compete a
Camara Municipal apoiar atividades de natureza social;

- O disposto nas alineas a) do n.° 2 do artigo F-1/3.° do Cédigo Regulamentar do Municipio de Braga e o facto de a
Associagdo U. Dream se encontrar devidamente registada no RECAM sob o nimero 239/2016, cumprindo o disposto

no artigo F-1/5.° do Codigo Regulamentar do Municipio de Braga.

Pelo exposto, coloca-se a consideragdo superior.

MOD01205_00 Pagina 2 de 3
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Anexos:

1. MGD E/27199/2024
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MINUTA MEMORIA DESCRITIVA PARA PEDIDO DE APOIO (MOD-AIC.01.02)

Nota: devera preencher a informagao relativa a cada um dos pontos identificados diretamente neste documento.

1. DADOS RELATIVOS A ATIVIDADE/PROJETO
1.1. Designacao da Atividade / Projeto

Programa U.ACADEMY - Desenvolvimento de competéncias em Jovens estudantes da Universidade do Minho

1.2. Data de realizacao da atividade / projeto
1/01/2024 — 31/12/2024

1.3. Descricao da atividade / projeto

Como referido anteriormente, a forma de atuacéo e impacto do projeto é tripartida pois existe com periodicidade semestral
(repetida em ambos os semestres do ano letivo) sob a forma de 3 diferentes experiéncias:

1. Um programa intensivo néo inferior a 6 meses que inclui um intenso processo de sele¢do, seguido de mais de 30 horas
de workshops de capacitagdo em paralelo com a experiéncia de cerca de 2 h de voluntariado no terreno, com
periodicidade semanal ao longo de todo o Semestre e focado em diferentes tipos de beneficiarios e, ainda, com o
acompanhamento préximo de uma familia em risco de pobreza extrema e com filhos no seio familiar que vé os seus
Sonhos concretizados pelas maos e coracdes de uma equipa de pelo menos 7 jovens estudantes, de diferentes
instituicdes de ensino. Este é entdo o curso mais intensivo e robusto, naturalmente direcionado para os champions ja
referidos.

2. Um bootcamp de impacto social, uma experiéncia imersiva de 3 dias com varios momentos da metodologia U.DREAM,
tais como: - Momentos de criagdo de sentimento “de tribo” e unido entre o grupo de jovens que tém, muitos deles, a sua
primeira experiéncia de voluntariado e dedicacdo do seu tempo e experiéncia académica para o impacto social
comunitario; - Momentos de voluntariado no terreno em respostas sociais identificadas e com protocolos de parceria
com a U.DREAM, da localidade do Porto; - Momentos de formacéo e aprendizagem, com Workshops dinamicos, de
Reflexdo e Partilha, com exercicios de gamificagcdo, focados no tema da Lideranga Social e Comunitéria; - Momentos
de inspiracgéo e partilha por empreendedores/Lideres Sociais que vao partilhar a sua misséo e impacto junto dos jovens.

3. E, por fim, a experiénciacdo de um continuado conjunto de atividades (ndo obrigatérias para a certificagdo) de
desenvolvimento de competéncias de lideranga social, em diferentes momentos e orientado para diferentes gostos e
perfis comportamentais, permitindo que qualquer estudante do programa seja capaz de criar 0 seu proprio percurso e

curricular enquanto lider social.

1.4. Objetivos da atividade / projeto

O objetivo global do programa € o de consolidar uma atitude promotora de cidadéos e profissionais conscientes e sonhadores
ao ponto de acreditarem que tém poder sobre as suas vidas e que podem agir (sentido de agéncia), influenciando outros e
gerando sinergias e recursos, em prol das necessidades das suas comunidades. A UD procura, entdo, consolidar competéncias
de lideranca comunitaria que tenham um papel no atenuar das problematicas sociais sobre as quais incidem. Concretiza-o

através da formacao imersiva, com balanco continuo entre reflexdo-acdo, apoio personalizado e realizagdo de sonhos que

INST-AIC.01.01_00
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MINUTA MEMORIA DESCRITIVA PARA PEDIDO DE APOIO (MOD-AIC.01.02)

funcionam como produto tangivel, mensuravel e com efeitos tanto nos destinatarios como nos seus promotores. Através da agao
voluntéria, realiza-se um conjunto alargado de iniciativas junto dos diversos destinatarios servidos por instituicbes de carater
publico ou privado (e.g., Servicos de Agdo Social, IPSS, ONG, Hospitais e Centros de Saude, Associac¢des Locais e Juntas de

Freguesia...), aplicando-se, ainda, uma logica de projeto, para a concretizagao colaborativa de sonhos.

Estimula-se, pois, o desenvolvimento civico (pela participagdo e envolvimento comunitério) e, em simultaneo, o desenvolvimento
profissional, invertendo a logica de «formar» (em areas predominantemente sociais) para «aplicar» e gerar impacto. E a pratica
de gerar impacto que reconfigura o papel profissional e social de cada cidaddo, reconhecendo, ao longo de todo o espectro
STEAM, cabimento e competéncias ativas para a resolu¢do ou atenuagdo das probleméticas visadas. Ao mesmo tempo, ao
munir-se de ferramentas digitais e da ciéncia de dados, a UD procura ter um papel na qualificagdo do terceiro setor em Portugal,
tornando mais competitiva e atrativa a atividade neste contexto e, assim, captando perfis profissionais mais motivados e com
competéncias transversais que possam contribuir para um impacto social mais profundo, transformador e alargado.

A forma atuacéo da UD no projeto é tripartida, acreditando no impacto sistémico e sistematico que a sua ac¢ao provoca quando
consegue canalizar a extensividade da sua transformagao para dois “conjuntos” de populagdo. Os jovens que tém ja alguma
predisposicdo para o voluntariado e acgdo humanitaria, na qual a UD procura capacitar e consolidar como “champions” de
impacto, como futuros changemakers, enquanto, clara, cria soluges para os restantes jovens que ainda ndo despertaram para

estes temas.

Acreditamos que na jungdo de ambos 0s Semestres, conseguiremos capacitar de forma intensiva, com investimento de cerca de
4-6 horas semanais para a o desenvolvimento de competéncias e voluntariado, um minimo de 30 estudantes da U.MINHO.
Para além disto, pretendemos envolver nos programas e agdes pelo menos mais 40 estudantes da U.MINHO nas restantes

atividades do programa.

Um impacto na vida de pelo menos 70 estudantes da U.MINHO!

1.5. Fundamentacéo do interesse municipal na atividade / projeto

Para além do projeto envolver diretamente 70 estudantes da UMINHO, a U.DREAM tem também parcerias com Vvarias

instituicdes sociais e empresas da regido.

Estes mesmos jovens estudantes irdo ser, em varios casos, a Unica forca de voluntariado para varias instituicdes sociais locais.

1.6. Indicacao de histérico da atividade / projeto (nova | continuidade)

O projeto é desenvolvido com sucesso desde 2013, portanto com mais de 10 anos de histoérico de impacto em Portugal.

A U.DREAM (UD) é uma organizagao social que procura desenvolver competéncias de lideran¢a comunitéria junto de estudantes
do Ensino Superior (Publico, Particular e Cooperativo e Concordatario), através de um programa de educag¢éo nao formal, visando
uma mudanga social efetiva. Através desse programa, procura-se consolidar uma atitude promotora de cidadaos e profissionais
conscientes e sonhadores, ao ponto de acreditarem que tém poder sobre as suas vidas e que podem agir, influenciando outros

e gerando sinergias e recursos, em prol das necessidades das suas comunidades. Apoiam, através da acao voluntaria, diversos

INST-AIC.01.01_00
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MINUTA MEMORIA DESCRITIVA PARA PEDIDO DE APOIO (MOD-AIC.01.02)

destinatarios servidos por instituicdes de carater publico ou privado (e.g., Servicos de Ag¢do Social, IPSS, ONG, Hospitais e
Centros de Saude, Associagdes Locais e Juntas de Freguesia...) e, ainda, através de projetos pessoais de impacto social.
A metodologia U.DREAM desenvolve-se ao longo de um programa de capacitagdo modular de 4 Semestres que envolve 2 tipos

de intervencao:

1) O Sistema de Desenvolvimento Pessoal — Composto por 11 sessfes de capacitagdo — nos temas do «eu» (identidade), «eu
com 0s outros» (vinculagdo e modelos de relagdo com a diferenca) e «eu na comunidade» (participacdo social, envolvimento e
lideranca comunitaria) — e

2) As Experiéncias Sociais — Programas de atividades sociais, por norma com periodicidade semanal e duracéo semestral, em
instituig6es diversas (incluindo ambiente domiciliario com cuidadores informais). O contelddo programatico tem como expectaveis
outputs o «sonhar, inspirar e servir», que se ligam aos outcomes e processos de medi¢do de impacto do seguinte modo:

A) Sonhar (eu) — materializavel na capacidade de se projetar no presente e no futuro, com base em valores, interesses,
competéncias e talentos que saem reforcados e levam a um maior bem-estar pessoal e a investimentos mais continuados em
diferentes areas de vida — medi¢&o de impacto feita através do Study on Social and Emotional Skills da OCDE, via Academias
Gulbenkian do Conhecimento (Fundacgao Calouste Gulbenkian).

B) Inspirar (eu com os outros) — materializavel no solidificar de redes de relagdes significativas — baseadas em empatia,
gratiddo e responsabilizagdo —, assim aumentando o potencial de massificagdo de comportamentos de participagdo e
envolvimento social — medicgao feita através de questionarios, grupos focais, entrevistas e observagdo naturalista.

C) Servir (eu na comunidade) — materializavel na consolida¢é@o de um perfil de «lider social/comunitario» — com proposito,
amor consciente e empreendedor — capaz ndo s6 de participar, mas de continuamente gerar sinergias que se retroalimentam,
sem esse agente ativador inicial — medicéo feita via observagdo naturalista, numa task performance e estudos de caso.

Os outputs de impacto do programa séo variados e muito multiplicadores, podendo referir especialmente os projetos, individuais
e de equipa, que cada turma cumpre ao longo de cada semestre. Todos 0s projetos cumprem 0s seguintes critérios: 1)
contextualizacdo: pertencem ao ambiente em que o jovem se insere; 2) atualidade: representam uma problemética critica no
momento presente e com maior expressdo potencial, enquanto fragilidade, no futuro; 3) contemporaneidade: d&do resposta a
orientagdes, estratégias e politicas nacionais e transnacionais que néo se limitam as fronteiras imediatamente conhecidas pelo
jovem; 4) pertinéncia: traduzem-se em efeitos imediatos na qualidade de vida daqueles a quem as experiéncias sociais se
destinam, reforgcando a motivacdo do estudante para o impacto.

O programa culmina num produto imaterial: um projeto social que concretiza um «sonho»/responde a uma necessidade de um
destinatéario final. Desse projeto final, e das experiéncias sociais ao longo do processo, sdo realizados pequenos filmes, que
visam influenciar outros jovens para o voluntariado, impacto social e/ou empreendedorismo.

Explicacdo de conceitos cientificos e base da metodologia U.DREAM:

A UD tem uma visao multidisciplinar, ndo-linear e sistémica das problematicas sociais e considera as diferentes formas como
estas se exprimem numa existéncia e experiéncia pessoal e coletiva. A triade do nosso programa explora o modo como a
intersecdo desses niveis se da na compreensado dos problemas e na orientagdo para a mudanca. Exploramos, por isso, 0 «eu»
(e 0 modo como os problemas impactam o0 nosso corpo, a nossa energia, as nossas escolhas..), 0 «eu com os outros» (como é
gue 0S outros nos «ensinam» sobre os nossos limites e possibilidades, sobre aquilo que nos inclui e exclui...) e 0 «eu na
comunidade» (como é que a sociedade cria mecanismos, processos e recursos que favorecem ou constrangem a agéo individual
e coletiva). Cada dimensédo dessa triade é analisada numa perspetiva sincronica (nas mdultiplas ocorréncias concorrentes) e
diacroénica (na sua jornada temporal), tendo por base principios tedricos que exprimem uma viséo desenvolvimentista, ecologica

e construtivista da nossa humanidade.

INST-AIC.01.01_00
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No Programa UD, a Pessoa, trabalhada no moédulo do «EU», é considerada no contexto das suas relacdes préximas e distais,
de onde emerge, com vigor, a «sua comunidade». Seguimos a linha da Psicologia Comunitaria, onde se considera a relevancia
de atuar ndo apenas sobre os individuos, mas na dimensao ecoldgica de ajuste entre estes e 0s seus ambientes, i.e., enfatizando-
se a intervengdo centrada nos sistemas. O conceito «comunitario» acrescenta a dimenséo social (que é trabalhada no médulo
«EU COM OS OUTROS») uma perspetiva politica. Este termo nédo deve ser considerado no seu sentido tradicional (partidario;
eleigbes...), mas sim no seu radical de intervengédo local, na resolugao de problemas que afetam os grupos/comunidades, através
da criag&o de novos recursos, sinergias e redes. E no fluxo entre as propriedades dos organismos e o seu grau de adaptabilidade

aos recursos (existentes ou em mudanga), num dado ecossistema, que as problemaéticas séo analisadas e trabalhadas.

A Lideranca Comunitaria

O envolvimento dos cidaddos, através do seu desenvolvimento e participa¢cdo comunitaria, favorece as condigfes econdmicas,
sociais, culturais e educativas das suas comunidades. No contexto dos modelos de desenvolvimento comunitario € por demais
reconhecido o papel dos processos democraticos, da cooperagdo voluntaria, da ajuda-mutua, da educacao de agentes locais e
da lideranca. O Programa da UD elegeu o papel da lideranca como motor a ativar e a alimentar no seu contributo para a
transformacéo positiva das condi¢des de existéncia individuais e grupais.

(1) A sua metodologia privilegia a assun¢éo deste papel ao longo e como objetivo Gltimo do programa, seguindo as pistas dadas
por estudos diversos (inclusivamente de Zimmerman) em relacdo as mudancas que se operam nas pessoas que tém a
oportunidade de participar em processos sociais e politicos no seio da sua comunidade, saindo reforcadas as suas competéncias
de lideranca. Esta atitude é relevante em termos da rede de recursos pessoais e profissionais, o que tera potencial no
desenvolvimento de atividades orientadas para a comunidade no presente e no futuro (tal como mostram estudos de Rasmussen,
Armstrong & Chazdon).

(2) De igual modo, a forma como organizamos as respostas em torno de 12 problematicas sociais diagnosticadas e
concetualizadas, procura contribuir para a multiplicacdo destes perfis com efeitos em vérias instancias da comunidade. Espera-
se, portanto, ter efeitos ao nivel do Capital Comunitario das sociedades (cf. «<Community Capitals Framework»), analisado a partir
das suas componentes natural (e.g., ambiente), cultural (e.g., populacéo, tradi¢8es, patriménio), humana (e.g., capacidades e
recursos em termos de educagédo, saude, juventude), social (e.g., conexdes entre pessoas e organizagdes — a «cola social»),
politica (e.g., influenciar padrfes, regras e normas), financeira (e.g., recursos para desenvolvimento de modelos de negdcio,

apoio civico e comunitario e empreendedorismo social) e de infraestrutura (e.g., telecomunicagées, rodovias).

2. ORCAMENTO DISCRIMINADO

Descricdo das Receitas Valor em Euros
Propinas 0

CMB 4000

QOutras entidades publicas 14 029
Patrocinios / Mecenato 4000

Outras fontes de financiamento 0

TOTAL 22 029

INST-AIC.01.01_00
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Descricéo das Despesas Valor em Euros
Encargos com Pessoal 12 438
Encargos Gerais 6041
Licencas Tecnoldgicas 3500
TOTAL 22 029

3. CRONOGRAMA DA EXECU(;AO Fisica
= Indicacéo do periodo de execugdo da atividade (Anual | Outra (identificar qual)

As seguintes atividades descritas completam um plano de 16 meses e dividem-se da seguinte forma:

Processo de Comunicagdo&Recrutamento: Momento do ano onde realizamos as a¢des de comunicagao e recrutamento dos
estudantes que vao participar nos programas.

Cronograma Programa Primeiro Semestre: 1 de Novembro de 2023 a 1 de Fevereiro de 2024

Cronograma Programa Segundo Semestre: 1 de Maio de 2024 a 1 de Setembro de 2024

Processo de Implementacdo do Programa U.DREAM: Altura dos respetivos semestres séo efetivadas as formacgdes semanais
e quando os estudantes desenvolvem o seu voluntariado semanal.

Cronograma Programa Primeiro Semestre: 15 de Fevereiro de 2024 a 31 de Maio de 2024

Cronograma Programa Segundo Semestre: 1 de Setembro de 2024 a 15 de Dezembro de 2024

Processo de Bootcamp: Momento de 3 dias recheado de formag8es, workshops, talks inspiracionais, voluntariado no terreno,
teambuildings e arranque do Programa U.DREAM.

Cronograma Programa Primeiro Semestre: 16 de Fevereiro de 2024 a 18 de Fevereiro de 2024

Cronograma Programa Segundo Semestre: 20 de Novembro de 2024 a 22 de Novembro de 2024
4. CRONOGRAMA FINANCEIRO
Despesas com Recursos Humanos internos: Mensal, 12 meses.
Despesas com Recursos Humanos externos: Pontual, ao longo dos meses previstos no plano de atividades anterior.
Despesas com Licencas Tecnoldgicas: Anual, comprado uma vez
Total 2024: 22 029 euros
5. IDENTIFICACAO DOS REPRESENTANTES LEGAIS DA ENTIDADE
Sara Melo Mendes — Presidente da Dire¢do da Associagéo

Guilherme Melo Mendes — Vice Presidente da Direcdo da Associacdo

Inés da Silva Monteiro — Secretario da Dire¢do da Associagéo

INST-AIC.01.01_00
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PROPOSTA PARA REUNIAO DE CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA

N.° Informacgao: 47646
Data: 15/05/2024

Deliberagoes

Deliberagdao da Camara Municipal | Deliberagao da Assembleia Municipal:
Despachos
O(a) Vereador(a) O Presidente, a reunido de Camara,

Despacho do(a) Sr(a). Vereador(a), com competéncia | O(a) Vice-Presidente, a reuniao de Camara,
delegada por Despacho do Sr. Presidente de 18 de outubro (Na qualidade dos termos do n°3 do artigo 57 da Lei n®169/99

de 2021, de 18 de setembro)
| O(a) Diretor de Departamento | O(a) Diretor(a) Municipal
| O(a) Chefe Unidade | O(a) Chefe Divisio
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Assunto: Pedido de apoio - RECAM n° 46/2014

Informagao:

No &mbito do RECAM, n° 46/2014, a Associagdo Grupo Desportivo e Social de Penso Estevéo, sediada em Braga, é
uma Instituico que tem como principal objetivo dar respostas as necessidades decorrentes do envelhecimento
populacional. Solicita ao Municipio de Braga um apoio financeiro de 49.393,78€ + IVA (perfazendo um total 60.754,35€)
para renovar, ampliar e melhorar o espago € as condigbes da Associa¢do de forma a dar uma resposta mais eficaz e
eficiente. Deste modo, no contexto do combate ao isolamento social e da promogdo de envelhecimento ativo e
saudavel, com vista a retardar a Institucionalizagdo o mais possivel, operam na comunidade com as respostas de
Centro de Dia e Servigco de Apoio Domiciliario, assegurando sempre os fins-de-semana, abrangendo um maior nimero
de utentes possiveis. Desta forma, procuram manter pelo maior tempo possivel, com qualidade, a presenca dos pais
junto dos filhos, os avés com os netos, fortalecendo e mantendo as relagdes interpessoais ja existentes. Pretendem dar
uma resposta aoc maior nimero de inscricbes recebidas e proporcionar aos seniores melhores condigbes, indo ao
encontro da satisfagao das suas necessidades basicas, contribuindo para uma qualidade de vida adequada.

O Municipio de Braga j& concedeu apoios financeiros a esta entidade em diferentes momentos, tais como, em fevereiro
de 2021 (647,23 €), em maio 2021 (20.000,00 €), e em dezembro de 2022 (2.500,00 €).

Assim, e considerando:

- A importancia da atividade da Associacdo Grupo Desportivo e Social de Penso Estevdo, no contexto em que se
encontra inserida, dando respostas supramencionadas;

- A importancia da promocg&do de servigos de apoio capazes de dar resposta, de uma forma proxima, qualificada e
humanizada, as necessidades da populagéo idosa, baseando-se na melhoria da qualidade de vida;

- Que as respostas as necessidades de populagdes devem ser concretizadas através de parcerias locais envolvendo as
varias instituicdes representativas e intervenientes na comunidade local;

- A importancia e proficuidade da estreita cooperagéo entre as autarquias locais e as organizagdes da sociedade civil
que prosseguem objetivos de cariz social como este que, aqui, se evidencia;

- O disposto na alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, segundo a qual compete a
Camara Municipal apoiar atividades de natureza social;

- O disposto nas alineas b) do n.° 2 do artigo F-1/3.° do Cédigo Regulamentar do Municipio de Braga e o facto de a
Associagdo Grupo Desportivo e Social de Penso Estevao se encontrar devidamente registada no RECAM sob o nimero

46/2014, cumprindo o disposto no artigo F-1/5.° do Cédigo Regulamentar do Municipio de Braga.

Face ao exposto, e no cumprimento de indicagbes superiores, coloca-se a consideragdo a atribuicho de um apoio

financeiro no valor de 40.000,00€, valor limite de referéncia para situagdes analogas.
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O Técnico

Anexos:

1. MGD E/26774/2024

MOD01205_00 Pagina 3 de 3



L
o BRAGA

& Municipio

V=

\ V|

MINUTA MEMORIA DESCRITIVA PARA PEDIDO DE APOIO (MOD-AIC.01.02)

Nota: deverd preencher a informagdo relativa a cada um dos pontos identificados diretamente neste documento.

1. DADOS RELATIVOS A ATIVIDADE/PROJETO
1.1. Designacéo da Atividade / Projeto

Renovagéo, ampliagdo e melhoramento da Associagéo.

1.2. Data de realizagdo da atividade / projeto

Assim que disponivel o valor do apoio pedido.

1.3. Descrigéo da atividade / projeto
Renovar, ampliar e melhorar o espaco e as condig6es da Associac¢édo de forma a dar uma resposta mais eficaz e

eficiente face ao aumento da procura da resposta em causa.

1.4. Objetivos da atividade / projeto
Garantir resposta ao maior nimero de inscrigfes recebidas e proporcionar aos clientes melhores condicdes, que
satisfagcam as suas necessidades basicas e que contribuam para uma qualidade de vida adequada ao grupo-alvo da

Associacgéo.

1.5. Fundamentacéo do interesse municipal na atividade / projeto

A Associacdo Grupo Desportivo e Social de Penso Santo Estevdo tem como principal objetivo dar respostas as
necessidades decorrentes do envelhecimento populacional. Deste modo, a Associagdo atua de forma eficaz no servico
a comunidade com as respostas de Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario, assegurando sempre os fins-de-
semana, no que respeita ao combate do isolamento social e do envelhecimento ativo, descentralizando as respostas
dadas pelos servigos publicos abrangendo um maior nimero de utentes possiveis, retardando a institucionalizacdo o
mais possivel. Desta forma, conseguiremos manter pelo maior tempo possivel, com qualidade, a presenca dos pais

junto dos filhos, os avés com os netos, fortalecendo e mantendo as relagdes interpessoais ja existentes.

1.6. Indicacdo de historico da atividade / projeto (nova | continuidade)

Projeto em fase inicial.

2. ORCAMENTO DISCRIMINADO

Descricdo das Receitas Valor em Euros

Propinas

CMB

QOutras entidades publicas

Patrocinios / Mecenato

QOutras fontes de financiamento

TOTAL 49 393,78 € s/ IVA

INST-AIC.01.01_00



V=
*__”‘

r"{:; BRAGA

Municipio

\ V|

MINUTA MEMORIA DESCRITIVA PARA PEDIDO DE APOIO (MOD-AIC.01.02)

Descricéo das Despesas Valor em Euros

01. Levantamento topograficos e
arquiteténico;

02. Projeto de Arquitetura; inclui plano de
acessibilidades e demoligdes;

03. Projeto de arranjos exteriores; inclui
todos os projetos associados:
terraplanagens, plataformas, estrutura
viéria, definicdo da estrutura vegetal
proposta, tipologias de vedacéao, rede de
rega;

04. Projeto fundagdes e estruturas e
contencgao periférica;

05. Projeto instalag6es, equipamentos e
sistemas de aguas, incluindo RIA e rede
de lavagem;

06. Projeto de sistemas de producgéo de
aguas quente sanitéria;

07. Projeto de Producao de Energia
Elétrica Fotovoltaica;

08. Projeto de Instalagbes,
equipamentos e sistemas de esgotos

09. Projeto de instalagBes, equipamentos
e sistemas de 4guas pluviais;

10. Projeto de instalagdes, equipamentos
e sistemas elétricos;

11. Projeto de instalagdes, equipamentos
e sistemas de comunicacgdes;

12. Projetos de instalagfes,
equipamentos e sistemas de gas;

13. Projetos de instalagfes,
equipamentos e sistemas de AVAC;

14. Projeto de Seguranga Contra
Incéndios em Edi cios — SCIE;

15. Projetos de condicionamento
acustico

16. Projeto de comportamento térmico
(REH/RECS, avaliacdo da condicdo atual
e preé-certificado);

17. Plano de seguranca e saude (fase de
projeto);

18. Plano de prevencao e gestédo de
residuos de construcdo e demoligéo;

19. Mapas de medicdo, quantidades e
orcamento; compilacao global;

20. Condig0es técnicas gerais e
especiais;

TOTAL 49 393.78 € (s/IVA)

3. CRONOGRAMA DA EXECUGCAO FISICA
= Indicacdo do periodo de execucao da atividade (Anual | Outra (identificar qual)

3 a 6 meses de execucao
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4. CRONOGRAMA FINANCEIRO
= Indicacéo se Anual | Outra (identificar qual)

5. IDENTIFICAGCAO DOS REPRESENTANTES LEGAIS DA ENTIDADE

= Indicar Nome e Cargo

Maria José Guimaraes — Presidente de Diregao
José Faria Carvalho — Vice-Presidente
Luis Filipe — Secretario

Manuel Marques - Tesoureiro
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PROPOSTA PARA REUNIAO DE CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA

N.° Informacgao: 42237
Data: 06/05/2024

Deliberagoes

Deliberagdao da Camara Municipal | Deliberagao da Assembleia Municipal:
Despachos
O(a) Vereador(a) O Presidente, a reunido de Camara,

Despacho do(a) Sr(a). Vereador(a), com competéncia | O(a) Vice-Presidente, a reuniao de Camara,
delegada por Despacho do Sr. Presidente de 18 de outubro (Na qualidade dos termos do n°3 do artigo 57 da Lei n®169/99

de 2021, de 18 de setembro)
| O(a) Diretor de Departamento | O(a) Diretor(a) Municipal
| O(a) Chefe Unidade | O(a) Chefe Divisio
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Assunto: Pedido de Apoio. Recam n°475/2024

Informacao:

No &mbito do RECAM, n° 475/2024, a Comiss&o de Protecdo ao Idoso, sediada em Braga, é uma Instituicio que visa
proteger e promover os direitos dos idosos quando esta em risco a seguranga, saude, direitos sociais € a dignidade
humana, solicita ao Municipio de Braga um apoio financeiro de 8.822,00€ para promover os direitos das criangas e dos
idosos. A atuagéo do projeto passara por intervengdes em creches e jardins de infancia, com criangas entre os 2 e 0s 5
anos de idade, e em escolas do 1.° ciclo do Ensino Basico, cujos destinatarios serdo alunos dos 6 aos 10 anos (do 1.°
ao 4.° ano de escolaridade). Também promoverao agbes em centros de ensino destinados a melhorar os niveis de
qualificacdo de adultos, estes ultimos com percursos de educacdo e formacdo incompletos. Por fim, decorrerdo
iniciativas em estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI) e centros de dia, sendo o publico destinatario nestas
instituicbes, a populagdo idosa. Deste modo, juntam-se através de uma abordagem que privilegia a
intergeracionalidade, dois publicos de realidades etariamente antagénicas, unidas pela mesma categoria de
vulnerabilidade: a idade.

Pretendem garantir que os cidadaos convivam bem formados, com valores norteadores que lhes permitam conseguir
relacdes saudaveis e frutiferas. Assim, o projeto visa despertar, sensibilizar e consciencializar a promog&o e protegéo

dos direitos das criangas e dos idosos.

Assim, e considerando:

- A importancia da atividade da Comissdo de Protegdo ao ldoso, no contexto em que se encontra inserida, dando
respostas sociais 0 apoio aos idosos;

- A importancia da promocg&do de servigos de apoio capazes de dar resposta, de uma forma proxima, qualificada e
humanizada, as necessidades da populagéo idosa, procurando promover a melhoria da qualidade de vida dos mesmos;
- Que as respostas as necessidades de populagbes devem ser concretizadas através de parcerias locais envolvendo as
varias instituigdes representativas e intervenientes na comunidade local;

- A importancia e proficuidade da estreita cooperagéo entre as autarquias locais e as organizagdes da sociedade civil
que prosseguem objetivos de cariz social como este que, aqui, se evidencia, nomeadamente um projeto que desperte a
informag&o, sensibilizagéo e consciencializagdo da promogao e prote¢do dos direitos das criancas e dos idosos;

- O disposto na alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, segundo a qual compete a

Camara Municipal apoiar atividades de natureza social;
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- O disposto nas alineas a) do n.° 2 do artigo F-1/3.° do Codigo Regulamentar do Municipio de Braga e o facto de a
Comisséo de Protecdo ao Idoso se encontrar devidamente registada no RECAM sob o nimero 475/2024, cumprindo o

disposto no artigo F-1/5.° do Cédigo Regulamentar do Municipio de Braga.

Pelo exposto, coloca-se a consideragio superior.

O Técnico

Anexos:
1. MGD E/23818/2024;
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Nota: deverd preencher a informagdo relativa a cada um dos pontos identificados diretamente neste documento.

DADOS RELATIVOS A ATIVIDADE/PROJETO

1.1. Designacgéo da Atividade / Projeto

O Projeto Acolhe-me surge pela mao de duas alunas licenciadas em Direito pela Escola de Direito da Universidade do
Minho, e mestrandas em Direito das Criancas, Familia e Sucessfes na mesma instituicdo. Apos vérias investigagdes
ao longo dos anos académicos, e juntas, sentiram a necessidade de despertar para a promogao e protecéo dos direitos
das criancas e dos idosos, realidades etariamente antagénicas, unidas pela mesma categoria de vulnerabilidade: a
idade. Contemporaneamente, tem-se vindo a travar a luta pela consagracao dos direitos das criancas, contudo, € uma
batalha recente, ndo tendo ainda a positivacdo destes direitos logrado grande aplicagdo pratica. Por outro lado, o
trabalho legislativo e social relativamente aos idosos tem vindo a ser, lamentavelmente, postergado, ignorando o facto
de as elevadas taxas de envelhecimento pontuarem a ordem do dia. Surge, pois, a indissociavel necessidade de
informar, sensibilizar e consciencializar, através da utilizagdo de instrumentos especialmente adaptados as varias

realidades nas quais o Projeto Acolhe-me intervém.

1.2. Data de realizacao da atividade / projeto

O Projeto Acolhe-me esta programado para durar de setembro de 2024 a fevereiro de 2025.

1.3. Descrigéo da atividade / projeto

A atuacao do projeto passara por intervengdes em creches e jardins de infancia, com criancas entre os 2 e 0s 5 anos
de idade, e em escolas do 1.° ciclo do Ensino Basico, cujos destinatarios serdo alunos dos 6 aos 10 anos (do 1.° ao
4.° ano de escolaridade). Também se promoveréo a¢gdes em centros de ensino destinados a melhorar os niveis de
qualificacdo de adultos, estes ultimos com percursos de educacdo e formagdo incompletos. Por fim, decorrerdo
iniciativas em estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI) e centros de dia, sendo o publico destinatario
nestas instituicdes populacéo idosa.

o Junto das criangas nas creches e jardins de infancia, realizar-se-8o atividades mais simples, voltadas para esta
faixa etéria, tais como a observacéo de imagens infantis (por ex., de livros) relacionadas com os direitos dos
“mais velhinhos”, seguida de um didlogo de reflexdo. Porventura, as criangas procederdo a elaboracdo de
ilustracdes, representando o que configuram ser uma pessoa idosa.

o Relativamente as criancas frequentadoras do 1.° e 2.° ano do 1.° ciclo do Ensino Bésico, ouvirdo um conto
infantil, cuja moral reflita a importancia das pessoas idosas, abrindo-se espaco, de seguida, a um dialogo sobre
a histéria que ouviram. De seguida, desenvolver-se-& igualmente um momento de desenho, nos moldes supra
descritos.

o Nafaixa etaria correspondente as criancas do 3.° e 4.° ano do 1.° ciclo do Ensino Bésico, e para além do conto
infantil, possibilitar-se-a que as mesmas possam escrever uma carta a uma pessoa idosa previamente
designada, de uma ERPI ou centro de dia, nada sabendo as criangas mais do que o nome da pessoa.

o Quanto aos adultos frequentadores dos centros ja identificados, para além de se alertar, de uma forma mais

expositiva — através de formagBes —, para as necessidades e direitos dos idosos ((i) A pessoa idosa e o
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envelhecimento; ii) Quais sdo os seus direitos em geral? iii) Quais sdo os deveres dos filhos para com os pais
idosos; iv) O regime do Maior Acompanhado; v) O direito ao acompanhamento nos servigos de salde do SNS;
vi) (In)suficiéncia de respostas da lei?), também se promovera um contacto com a area dos direitos das
criangas (i) O que é a crianca; ii) Quais sdo os seus direitos em geral? iii) O instituto das Responsabilidades
Parentais; iv) A parentalidade consciente; v) Consequéncias da violagdo dos deveres dos pais para com 0s
filhos; vi) Lei de Protegdo de Criangas e Jovens em Perigo e atuagéo das CPCJ’s).

o Finalmente, nas ERPI e centros de dia, para além de se entregar a correspondéncia entretanto elaborada pelos
alunos do ensino bésico, de acordo com o publico em concreto e as suas necessidades/dependéncias,

desenvolver-se-ao atividades dindmicas como jogos, danca, histdrias, musica e declamacéo de poesia.

1.4. Objetivos da atividade / projeto

Os objetivos do projeto partem do slogan adotado: “Criangas de Hoje, ldosos de Amanha”, na medida em que se
pretende que se mude, a longo prazo, e por um lado, a perspetiva que se tem sobre as crian¢as, permitindo que crescam
com valores norteadores que lhes tenham sido incutidos desde cedo, no seio familiar e escolar, como a entreajuda, o
respeito e a autonomia, e ainda que se vejam valorizadas as suas capacidades. Por outro lado, sensibilizar para a
realidade em que vivem os idosos na sociedade portuguesa, com o intuito de garantir a possibilidade de que as suas
vidas sejam cuidadas e acompanhadas, tal como lhes é devido e merecido, sempre com os olhos postos na premissa
de que evoluir jamais podera significar excluir. Ao garantir que desde pequeninos conhecem os direitos dos idosos
permitird que, com uma maior inteligéncia emocional, as criangas estabelecam com estes uma relagdo mais proxima,
ativa e tolerante, potenciando um envelhecimento saudavel e uma maior qualidade de vida para os idosos, que passam
a ter uma visdo mais precisa e atual sobre o mundo em que vivem, para além de fortalecerem as relagdes pessoais que
tém. O Projeto Acolhe-me nada mais € do que um abrir de olhos para as vantagens desta intergeracionalidade, aliada

a valores como a reciprocidade.

1.5. Fundamentacgéo do interesse municipal na atividade / projeto

O Projeto Acolhe-me incidira em instituigdes publicas de ensino, potenciando o perpassar dos objetivos enunciados
pelo municipio de Braga, e garantindo que teremos cidaddos verdadeiramente bem formados, com valores
norteadores que lhes permita conseguir relacdes saudaveis e frutiferas, e que sejam capazes de tentar mudar uma
pontinha do mundo a sua volta. Sendo um projeto de verdadeiro interesse publico, o Projeto Acolhe-me sera ainda
relevante dado o facto de a sua area de atuagéo se concentrar em Braga, e arredores, podendo este salto inovador
transformar a cidade num bergo de juventude com capacidade de agir (que a CM permitird assegurar e potenciar)
e destinatarios propensos a ouvi-los e a, com estes, colaborar. E da unio de esforcos e de vontades que se

conseguira chegar ao desejado.

1.6. Indicacgao de histérico da atividade / projeto (nova | continuidade)

Projeto novo, sem historico.

2. ORCAMENTO DISCRIMINADO

INST-AIC.01.01_00



Vo=
*__”‘

< BRAGA
; & Municipio
MINUTA MEMORIA DESCRITIVA PARA PEDIDO DE APOIO (MOD-AIC.01.02)

Descricdo das Receitas Valor em Euros
Propinas 0,00
CMB 0,00
Outras entidades publicas 0,00
Patrocinios / Mecenato 0,00
Outras fontes de financiamento 0,00
TOTAL 0,00
Descrigdo das Despesas Valor em Euros
Gestdo Técnica Externa 8.750,00
Recursos Materiais 1.135,00
Deslocagdes 600,00
TOTAL 10.485,00

3. CRONOGRAMA DA EXECUGAO FiSICA
= 6 meses de duracao (setembro de 2024 a fevereiro de 2025)

4. CRONOGRAMA FINANCEIRO

5. IDENTIFICACAO DOS REPRESENTANTES LEGAIS DA ENTIDADE
=  Carlos Alberto Leite Branco — Presidente da Dire¢do
= Maria da Conceigcdo Sampaio — Vice-Presidente da Diregéo

= Armandina Conde Alves — 12 Vogal
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1.°e2.°ano

1.° Ciclo do Ensino Basico

3.°e4.°ano

1.° Ciclo do Ensino Basico




Adultos com percursos Idosos em ERPI e Centros de Dia

de educac¢ao e formacao

incompletos




(Utividades. a. desenuoluern.

— Apresentacdo das responsaveis pelo projeto e das criangas;

— Audicao da cang¢do “Vou saber cuidar de t1”, com gestos que possam replicar;
— Leitura do livro “A verdade sobre os avos”, de Elina Ellis;
— Elaboracao de ilustracao representando uma pessoa “velhinha”;

— Despedida, com nova audi¢do da cancao “Vou saber cuidar de ti”.

— Apresentacao das responsaveis pelo projeto e das criangas;

— Audicao da cancdo “Vou saber cuidar de ti”, com gestos que possam replicar;
— Leitura do livro “Gente de muitos anos”, de Malo Carvalho;

— Elaboracao de ilustracdo representando uma pessoa “velhinha”;

— Despedida, com nova audi¢do da can¢do “Vou saber cuidar de ti”.




(Utividades. a. desenuoluern.

— Apresentacao das responsaveis pelo projeto e das criancgas;
— Audicao da cancao “Vou saber cuidar de ti”, com gestos que possam replicar;
— Leitura do livro “Avo6 Z”, de Daniel Gray-Barnett // “O Velho Mais Velho do Mundo”, de

— César Madureira e Catarina Correia Marques // “Como tomar conta de uma avo”, de Jean
Reagan;
— Elaboragdo de ilustragdo representando uma pessoa “velhinha” que conhegam;

1.°e2.°ano

. . . — Despedida, com nova audicao da cancao “Vou saber cuidar de t1”.
1.° Ciclo do Ensino Basico P ’ ¢ ¢

— Apresentacao das responsaveis pelo projeto e das criancgas;
— Audicdo da cangdo “Vou saber cuidar de ti”, com gestos que possam replicar;

— Leitura do livro “O av6 tem uma borracha na cabecga!!!”, de Rui Zink // “A avo adormecida”,

de Roberto Parmeggiane // “Como tomar conta de uma avo”, de Jean Reagan;

— Elaboracdo de uma carta destinada a uma pessoa idosa de uma instituicao de Braga;

— Despedida, com nova audi¢do da cancao “Vou saber cuidar de ti”.
3.°¢4.°ano

1.° Ciclo do Ensino Basico
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Exposi¢ao com os desenhos elaborados




(Utividades. a. desenuoluern.

Compilagao da troca de correspondéncia
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(Utividades. a. desenuoluern.

— Coldquio sobre os Direitos das Criancas

1) O que ¢ a crianga; i1) Quais sdo os seus direitos em geral? iii) O instituto das Responsabilidades
Parentais; iv) A parentalidade consciente; v) Consequéncias da violagao dos deveres dos pais para

com os filhos; vi) Lei de Prote¢dao de Criangas e Jovens em Perigo e atuagao das CPCJ’s.

— Coloquio sobre os Direitos dos Idosos

1) A pessoa idosa e o envelhecimento; 1) Quais sdo os seus direitos em geral? ii1) Quais sdo os
deveres dos filhos para com os pais idosos; iv) O regime do Maior Acompanhado; v) O direito

ao acompanhamento nos servigos de satide do SNS; vi) (In)suficiéncia de respostas da lei?
Centros de qualificacao/formacgao de adultos
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— Apresentacao das responsaveis pelo projeto e apresentagao dos idosos;
— Audicao da cancao “Vou saber cuidar de ti”;

— Realizacado de atividades: “No meu tempo” // “Gira o disco” // “Historias com

letras”;

— Despedida.




+ Garantir que desde pequeninas as criangas conhegam os direitos dos 1dosos;
+ Potenciar um envelhecimento saudavel € uma maior qualidade de vida para os idosos com
que convivem,;

+ Abrir os olhos para as vantagens da intergeracionalidade ¢ da empatia para com o proximo.

+ Mudar a perspetiva que os adultos tém sobre as criangas (passar a vé-las como sujeitos de
direitos);

+ Sensibilizar para a realidade em que vivem os idosos na sociedade portuguesa ¢ a necessidade
de se os proteger;

+ Potenciar uma maior participacao ¢ sentido critico dos formandos de questoes juridicas e

sociais.

+ Conhecer de forma proxima as condi¢des da terceira idade;

+ Promover uma maior interagio, suscitando a participacdo dos idosos;

+ Consciencializar as pessoas idosas dos seus proprios direitos.




* Creches e Jardins de Infancia 281 criangas * Lares de Id e Centros de Dia 269 idosos
Associacdo da Creche de Braga - S. José de 5. Lazaro
Associac3o da Creche de Braga - Palmeira Associacdo de Solidariedade Social 5. Tiago de Fraido - Fraido
Infantario de Santa Ana - 5. Jodo do Souto Associacao Cultural Recreativa de Cabreiros do Centro Social Antdnio Aradjo, IPSS - Cabreiros
Nico de Gente - Creche e Jardim de Infincia - Gualtar Associacao Amigos da Terceira ldade de Palmeira - Palmeira
Patronato de Mossa Senhora da Luz - S. Vicente Associagao Grupo Desportivo e Social de Penso Santo Estevao - Penso
Patronato S. Pedro de Maximinos - Maximinos Centro Social Paroquial de Aveleda - Aveleda
SCMB - Creche Rainha D. Leonor - Cividade Centro Social Paroquial de Mire de Tibdes - Mire de Tibaes
SCMB - Creche Rainha Santa Isabel - S. José de Lézaro Centro Social da Paréquia de Adafe - Adadfe
Jardim de Infancia de S. Paio de Arcos - Arcos Centro Social de Gualtar - Gualtar

Lar do Centro Social da Pardquia de Ferreiros - Ferreiros
Lar de ldosos Irmandade de Santa Cruz - 5é
Lar de 5. Vicente de Faulo da 5& - 5&

* Escolas Bésicas 236 criancas Lar de ldosos da Casa do Professor - Avenida Central, Braga
_ , Lar do Centro Social Paroguial da Sobreposta - Sobreposta
Escola Basica de 5. Jodo do Souto (Ag. Escolas D. Maria 1) - 5. Jodo do Souto Lar do Instituto Monsanhor Alraca - 58
Escola Basica de Arcos (Ag. Escolas Alberto Sampaio) - Arcos 2 sswmdes Residéncia Sénior D. Pedro V - 5. José de 5. Lizaro
Escola Basica de Dume (Ag. Escolas 5a de Miranda) - Dume ,, ... Resisénior Gold - 5. Vitor

Escola Basica de S. Frutuoso (Ag. Escolas de Real) - Real
Escola Basica da Sé (Ag. Escolas de Real) - 5

* Centros de formacao e qualificagdo de adultos 325 adultos

Associacao de Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, Cavado e Ave - Vila Verde 2 sessies

Centro Qualifica do Ag. de Escolas da Povoa de Lanhoso - Povoa de Lanhoso

Centros Qualifica da Camara Municipal de Braga (Ag. Escolas 53 de Miranda, D. Maria, Alberto Sampaio, Maximinos e Carlos
Amarante) - Braga 2 seeeie

Centro Qualifica do Ag. de Escolas de Amares - Amares

Centro Qualifica da Escola Secundaria Henrigue Medina - Esposende
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Nota: devera preencher a informagao relativa a cada um dos pontos identificados diretamente neste documento.

DADOS RELATIVOS A ATIVIDADE/PROJETO

1.1. Designacéo da Atividade / Projeto

O Projeto Acolhe-me surge pela mao de duas alunas licenciadas em Direito pela Escola de Direito da Universidade do
Minho, e mestrandas em Direito das Criancas, Familia e Sucessfes na mesma instituicdo. Apos varias investigagbes
ao longo dos anos académicos, e juntas, sentiram a necessidade de despertar para a promogéo e protegdo dos direitos
das criancas e dos idosos, realidades etariamente antagénicas, unidas pela mesma categoria de vulnerabilidade: a
idade. Contemporaneamente, tem-se vindo a travar a luta pela consagragdo dos direitos das criangas, contudo, é uma
batalha recente, ndo tendo ainda a positivacdo destes direitos logrado grande aplicacao prética. Por outro lado, o
trabalho legislativo e social relativamente aos idosos tem vindo a ser, lamentavelmente, postergado, ignorando o facto
de as elevadas taxas de envelhecimento pontuarem a ordem do dia. Surge, pois, a indissociavel necessidade de
informar, sensibilizar e consciencializar, através da utilizacdo de instrumentos especialmente adaptados as vérias

realidades nas quais o Projeto Acolhe-me intervém.

1.2. Data de realizacdo da atividade / projeto

O Projeto Acolhe-me esta programado para durar de setembro de 2024 a fevereiro de 2025.

1.3. Descricéo da atividade / projeto

A atuacao do projeto passara por intervencdes em creches e jardins de infancia, com criangas entre os 2 e 0s 5 anos
de idade, e em escolas do 1.° ciclo do Ensino Basico, cujos destinatarios serdo alunos dos 6 aos 10 anos (do 1.° ao
4.° ano de escolaridade). Também se promoverdo acdes em centros de ensino destinados a melhorar os niveis de
qualificacdo de adultos, estes uUltimos com percursos de educacdo e formagdo incompletos. Por fim, decorrerdo
iniciativas em estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI) e centros de dia, sendo o publico destinatario
nestas instituicdes populacéo idosa.

o Junto das criangas nas creches e jardins de infancia, realizar-se-ao atividades mais simples, voltadas para esta
faixa etéria, tais como a observagéo de imagens infantis (por ex., de livros) relacionadas com os direitos dos
“mais velhinhos”, seguida de um dialogo de reflexdo. Porventura, as criangas procederdo a elaboracao de
ilustracdes, representando o que configuram ser uma pessoa idosa.

o Relativamente as criancas frequentadoras do 1.° e 2.2 ano do 1.° ciclo do Ensino Bésico, ouvirdo um conto infantil,
cuja moral reflita aimportancia das pessoas idosas, abrindo-se espago, de seguida, a um dialogo sobrea historia
que ouviram. De seguida, desenvolver-se-a igualmente um momento de desenho, nos moldes supradescritos.

o Na faixa etéria correspondente as criangas do 3.° e 4.° ano do 1.° ciclo do Ensino Basico, e para além do conto
infantil, possibilitar-se-a que as mesmas possam escrever uma carta a uma pessoa idosa previamente
designada, de uma ERPI ou centro de dia, nada sabendo as criangas mais do que o nome da pessoa.

o Quanto aos adultos frequentadores dos centros ja identificados, para além de se alertar, de uma forma mais
expositiva — através de formagOes —, para as necessidades e direitos dos idosos ((i) A pessoa idosa e o
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envelhecimento; ii) Quais sado os seus direitos em geral? iii) Quais sdo os deveres dos filhos para com os pais
idosos; iv) O regime do Maior Acompanhado; v) O direito ao acompanhamento nos servicos de saide do SNS;
vi) (In)suficiéncia de respostas da lei?), também se promoverd um contacto com a &rea dos direitos das criancas
(i) O que é a crianga; ii) Quais séo os seus direitos em geral? iii) O instituto das Responsabilidades Parentais;
iv) A parentalidade consciente; v) Consequéncias da violagao dos deveres dos pais para com os filhos; vi) Lei
de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo e atuacdo das CPCJ’s).

o Finalmente, nas ERPI e centros de dia, para além de se entregar a correspondéncia entretanto elaborada pelos
alunos do ensino basico, de acordo com o publico em concreto e as suas necessidades/dependéncias,

desenvolver-se-ao atividades dinamicas como jogos, danga, histérias, musica e declamacéo de poesia.

1.4. Objetivos da atividade / projeto

Os objetivos do projeto partem do slogan adotado: “Criangas de Hoje, ldosos de Amanha”, na medida em que se
pretende que se mude, a longo prazo, e por um lado, a perspetiva que se tem sobre as criangas, permitindo que cres¢gam
com valores norteadores que lhes tenham sido incutidos desde cedo, no seio familiar e escolar, como a entreajuda, o
respeito e a autonomia, e ainda que se vejam valorizadas as suas capacidades. Por outro lado, sensibilizar para a
realidade em que vivem os idosos na sociedade portuguesa, com o intuito de garantir a possibilidade de que as suas
vidas sejam cuidadas e acompanhadas, tal como lhes é devido e merecido, sempre com os olhos postos na premissa
de que evoluir jamais podera significar excluir. Ao garantir que desde pequeninos conhecem os direitos dos idosos
permitird que, com uma maior inteligéncia emocional, as criancas estabelegam com estes uma relagdo mais préxima,
ativa e tolerante, potenciando um envelhecimento saudavel e uma maior qualidade de vida para os idosos, que passam
a ter uma visao mais precisa e atual sobre o mundo em que vivem, para além de fortalecerem as relagdes pessoais que
tém. O Projeto Acolhe-me nada mais é do que um abrir de olhos para as vantagens desta intergeracionalidade, aliada

a valores como a reciprocidade.

1.5. Fundamentag¢do do interesse municipal na atividade / projeto

O Projeto Acolhe-me incidira em instituicdes publicas de ensino, potenciando o perpassar dos objetivos enunciados
pelo municipio de Braga, e garantindo que teremos cidaddos verdadeiramente bem formados, com valores
norteadores que Ihes permita conseguir relagbes saudaveis e frutiferas, e que sejam capazes de tentar mudar uma
pontinha do mundo a sua volta. Sendo um projeto de verdadeiro interesse publico, o Projeto Acolhe-me sera ainda
relevante dado o facto de a sua area de atuacao se concentrar em Braga, e arredores, podendo este salto inovador
transformar a cidade num bergo de juventude com capacidade de agir (que a CM permitira assegurar e potenciar)
e destinatéarios propensos a ouvi-los e a, com estes, colaborar. E da unido de esforcos e de vontades que se

conseguira chegar ao desejado.

1.6. Indicacéo de histérico da atividade / projeto (nova | continuidade)

Projeto novo, sem historico.

2. ORCAMENTO DISCRIMINADO
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Descrigdo das Receitas Valor em Euros
Propinas 0,00

CMB 0,00

QOutras entidades publicas 0,00

Patrocinios / Mecenato 0,00

Outras fontes de financiamento 0,00

TOTAL 0,00

Descri¢cdo das Despesas Valor em Euros
Gestéo Técnica Externa 7.000,00
Recursos Materiais 1.142,00
Deslocacbes 680,00

TOTAL 8.822,00

3. CRONOGRAMA DA EXECUCAO FiSICA
= 6 meses de duracdo (setembro de 2024 a fevereiro de 2025)

4. CRONOGRAMA FINANCEIRO

5. IDENTIFICACAO DOS REPRESENTANTES LEGAIS DA ENTIDADE
=  Carlos Alberto Leite Branco — Presidente da Dire¢éo
= Maria da Concei¢cdo Sampaio — Vice-Presidente da Direcéo

= Armandina Conde Alves — 12 Vogal
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